
Check !T
Unterrichtsreihe zur schulischen
Suchtvorbeugung ab dem 8. Jahrgang

Anpassungsmöglichkeiten

„Check !T“ ist flexibel gestaltbar. In gemeinsamer
Absprache sind unter anderem möglich:

zeitliche Anpassungen (Durchführung als
Projektwoche)
Durchführung bis zur 11. Klasse
Durchführung einzelner Bausteine an der
Schule oder extern
Verzahnung mit bestehenden
Präventionskonzepten
enge Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit

Ein Angebot von FEEDBACK Dortmund - Fachstelle für
Jugendberatung und Suchtvorbeugung in Kooperation mit
dem Gesundheitsamt Dortmund, der Polizei Dortmund,
Selbsthilfegruppen und der ginko Stiftung für Prävention

Ziel ist es, Jugendliche frühzeitig für riskantes
Konsumverhalten zu sensibilisieren, ihre
Reflexions- und Entscheidungskompetenz zu
stärken und ihnen realistische Orientierung im
Umgang mit Sucht und Konsum zu geben.

Das Programm ist Bestandteil der kommunalen
Suchtpräventionsstrategie der Stadt Dortmund
und seit vielen Jahren erprobt.

Prävention durch Wissensvermittlung,
Reflexion und Begegnung
Verzahnung von Unterricht und externer
Fachkompetenz
Klare Rollenverteilung zwischen Schule und
Fachstelle
Anpassbar an schulische
Rahmenbedingungen

Projekt-Ansprechpersonen: FEEDBACK Präventionsteam
E-Mail: praevention-feedback@soziales-zentrum.org
Tel.: 0231 47 73 76 0

„Check !T“ besteht aus sechs aufeinander
aufbauenden Bausteinen.

Dauer je Baustein: 90 Minuten
Zeitraum: in der Regel ein Schulhalbjahr

Für die schulisch durchgeführten Bausteine 
(1, 2 und 6) führt FEEDBACK eine praxisorientierte
Fachkräfteschulung für die durchführenden Lehrkräfte
und Schulsozialarbeitenden an (Kosten p. P.: 10€)

Inhalte:

Ziele und pädagogischer Ansatz von „Check it!“
Durchführung der einzelnen Bausteine
Methodische Hinweise
Klärung organisatorischer Rahmenbedingungen
Raum für Fragen

Ziel des Programms

Grundprinzip

Kontakt

Programmstruktur

Vor der Durchführung:
Fachkräfteschulung!
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Inhalt Durchführung durch... Ziel

Baustein 1
Grundlagen zu
Sucht und Konsum

Was ist Sucht?
Stoffliche und nicht-
stoffliche Süchte
Überblick über
verschiedene
Suchtmittel

Schule Gemeinsame
Wissensbasis
schaffen

Baustein 2
Konsumprofil der
Klasse

Auseinandersetzung
mit Konsumformen
und -häufigkeiten
Reflexion von
Motiven,
Gruppendruck und
Grenzen

Schule Selbst- und
Gruppenreflexion
anregen

Baustein 3
Beratung und
Konsumreflexion

Beratung
Hilfsangebote
Reflexion von
Konsum

FEEDBACK (in der Schule
oder der Drogenberatung)

Hemmschwellen
abbauen 

Baustein 4
Begegnung mit
einer
suchtbetroffenen
Person

Besuch eines
ehemals
suchtkranken
Menschen

Selbsthilfegruppen
(Koordination durch
FEEDBACK)

Lebensnahe
Einblicke und
Förderung von
Empathie

Baustein 5
Polizei

Informationen zu
rechtlichen
Rahmenbedingunge
n
Drogen im
Straßenverkehr

Kommissariat Vorbeugung
der Polizei Dortmund
(Koordination durch
FEEDBACK)

Sensibilisierung für
rechtliche
Konsequenzen

Baustein 6
Abschluss

Wiederholung
zentraler Inhalte

Schule Festigung des
Gelernten und
runder Abschluss


